Felice Accame & Margherita Marcheselli
L'attenzione, fra scienze naturalistiche e metodologia operativa

Negli studi indirizzatialle dtivita umane cosidette superiori étatapiu volte compresa

la ricerca inerente la funzione attenzionale e la corrispettiva assegnazignesth
funzione aduno opiu organi. Neuroscienze e psicologia offrono, dunque,gamama
diversificata di risultati. Ehostraintenzione riassumere questi risultati, discuterne gli
apparati metodologiaialla cui applicazione esprovengono e compier@fine, alcune
considerazioni diconfronto con quanto, in proposito, ipotizza la ScuOlperativa
Italiana - avvertendo come la competenzatliipotesi rimangancora daconvenirsi
(per cui I' "in proposito" precedente assevesamplicementeper lintanto, una
coincidenza terminologica).

Un quadrocomplessivo dei compiti funzionalittabuiti all'attenzione, in ambito di
neuroscienze, potrebbe configurarsi nel modo seguente:

. integrazione

. selezione

. facilitazione e rinforzo come specificazione della selezione

. controllo dell'attivita cognitiva in genere o siingoli aspetti (risposte "motorie"”
incluse).

A OWN P

Tenendo presente, inoltre, quanto elaboratanmito di psicologia cognitiva - senza
poterli in alcun modo considerare addendi in una somma - vanno annoverati i compiti
a. di filtro

b. di distribuzione della capacita cognitiva.

Cercheremo di spiegaresingoli componenti di gesto quadraiferendo, altresidelle
procedure assegnatarie in merito gjleali ad uncompito funzionalevengono deputati
uno o piu elementi fisici isolati come organi:

1. La concezione di un‘attenzione come sistema di integrazione sembrerebbe ormai in
disuso o, megliostemperatanel capace concetto dsistema di controllo"Puo esser

fatta risalire aWundt (1874) e attribuiscall'attenzione il compito diconnettere le
formazioni psichiche". Queste formazioni psichichealtro non sarebbero che le
"sensazioni" cosi come poi continuo a considerarle Mach ("sensazione, rappresentazione
e movimento si intersecanper determinare Icstato che chiamiamo attenzione"):
costituite da"elementi", unita di analisi, provvisoriamente "ultime", delleostre
esperienzdisiche e psichiche". Dal venineno di questéunzione connettiva, Wundt fa
derivare sia i fenomeni delle "alterazioni psichiche", sia l'attivitd onirica glisgtati
ipnotici.

Piu recentemente, quadri concettuali caqaelli di Hubel e Wiese{1959), richiedono
esplicitamente una funzione d'integrazione degli elementi sensoriali mediati dall'attivita di
neuroni specializzati: scomponend@iibcesso percettivo in unitdistinte (in grazia di



neuroni rilevatori dall'unicaompetenza: quellper lelinee parallelequello per lelinee
oblique,etc.)diventa necessario postulareflmzione che del molteplice parzidkrcia

un risultato percettivo globale. Tuttavia, watatocome, da un lato, la nozione stessa di
"integrazione”, in quantdesignante una funzione, assolva un compitindesi laddove

il programma esigerebbe I'analisi (ci si chiededsa consista una percezione, ldigde

in unita, si fa loro corrispondere organi, ma non si spiega come quegée si
ricompongano ad urdivello superiore); mentre, dall'altrdiidea di un 'rilevatore”
presupponga una situazione percettivacin agiscano, gia separati, wygetto da
rilevare ed ursoggettopercipiente provvisto di rilevatori divenugpportuni in grazia di
un'adaequatio rei et intellectus.

2. Il compitofunzionale della "selezione"assegnato con generositalla maggioparte

di coloroche all'attenzione abbiamdicato studi e ricerch@ameg1890), in testa; per
il quale I'attenzione é ursorta diprincipio attivo selettivodell'esperienza, un tramite per
la coscienza che deve orientarsi in mogportunonel mondo esterno. Lo stes#tiro,
cosi comevieneconfigurato da Broadbent (1957) Moray (1959)reisman(1964), ne
parrebbe un omologsottoposto garticolari condizioni (intensitajurata,frequenza e
tipo degli stimoli cui € esposto).

In ambito strettamente neurologico si attribuiscevolgimento di tale funzione ad un
accoppiamento diistemideputati rispettivamental'attivazione ed alla focalizzazione di
guesta attivazione. La responsabilita organica verrebbe assegnata in parte alla formazione
reticolare (attivazione dell'intero sistema cerebrale) parte adun'area specifica di
strettaconnessione anatomica come quella del talamo (focalizzaziodag processi
organicamente individuati esaurirebbero la funzione (Bloch, 1966; Ben&é8é%). Non
molto diversamente, Lashley (1950), sviluppando le sue ricetdlaememoria, definisce
l'attenzione come la funzione dioverno dell'attivazione nellacorteccia cerebrale -
attivazione selettiva iguanto organizzata imappe neuronali specifiche rapporto a
corrispondenti stimoli. Riferendosi ad attivazioneattenzione, Gazzaniggl988) le
riconduce entrambe ad un'area specifieda formazioneaeticolare, il locus coeruleus,
ponendole altresi in rapporto di dipendenza con la rilevabilita di noradrenalina.



3. Specificando la funzione selettivacuniricercatori pongono l'accentulla funzione
di "facilitazione" e di "rinforzo" che ilprestare attenzione ad uno stimajoalsiasi
comporta. Laddove per "memoria” si intenda il mantenimento, pit o0 meno prolungato, di
un determinato stimolo, cinplica laconsiderazione di urapporto direttdra sistema
attenzionale e sistema mnemonico. Ricerche d'ambito biochisastengono questa
concezione dell'attenzione in merito fatto che stimoli ripetuti di un certo tipo
provocanomodificazioni chimiche a livellmeuronalepassibili di stabilitastrutturale (F.
Vaccarino, Alkon, 1989): nei casi in cui cio accadessdtsirebbe il passaggfacilitato
dello stimolo (dove uno stimolo giungeva in tempo x, naodificazioni strutturali
acquisite, il medesimo stimolo giunge in tempo Xx-y). Attribuendogli ilsupporto
organico disistemi talamici, anche Crick1984) - con la cosiddetta "teoria del
proiettore” - interpreta |'ahzione come una funzione di rinforatei processi
associativi.

Del rapporto fra attenzione e memoria c'e chi, quest'ottica, proponemodelli
anatomicamente e funzionalmente articol&inskin (1984) assegna alla corteccia
temporale la sede di una memoria a lungo termine, al dienceéalale lasede di una
memoria a breve termine, allippocampo la capacita di isolare e trasferire i dati da una
memoria all'altra, énfine all'amigdala lecapacita di localizzare spazialmegtestimoli.
Ovwviamente, le funzionattribuite all'ippocampo edll'amigdalasono riconducibili alle
funzioni attribuite all'attenzione: al primo, quelle relative al rinforzo dello stimalle;
seconda, quelle relative alle operazioni di selezione.

A conferma dell'interrelazione fra ippocampo e funzione attenzionale verredoizre
considerazioni di ordine biochimico: &tato sperimentalmenteassodato come la
dopamina, neurotrasmettitoke rilasciato, comportanflussi rilevanti sucomportamenti
attentivi (una sua produzione eccessitiibuibile ad unastrutturazioneanomala dei
neuroni dell'ippocampo, sembrerebbe riscontrabile nei casi di schizofrenia).

4. Nell'ideaapparentemente di piampia portata diun'attenzione come sistema di
controllo, sembra cruciale la distinzione fra processi automatici e non automatici.
Edelman(1989)individua nell'attenzione quella funzione atensente |'organizzazione

di piani e programminotorii in vista del raggiungimento di un obiettivo e prepone,
conseguentemente un modello processuale organicarsepportato. @e, un input
qualsiasi allacorteccia motoria inducseia unoutput almidollo spinale edunque, un
movimento, e sia, parallelamente, antput aigangli basaliche disinibisconaalcuni
nuclei del talamo innescanti attivazione, laro volta, in specifiche aree corticali.
Quest'attivazione selettivdelle aree corticali, connesse @ovimento in questione, se
ripetuta, determina quello chevien chiamato unpercorso "facilitato”, ovverossia
I'automatizzazione di una procedura. Da cid ne conseguirebbe che al sistema attenzionale
non tocchi piu la distribuzione di attivazioni in arggecifiche dellacorteccia con il
relativo passaggio per il talamo, guanto i percorsche conducono alle aremrtical
occorrenti sarebbergia "tracciati" edisponibili. Palesemente, in gstomodello, nella
funzione di controllo verrebbero sussunte le funzioni di facilitazione e di rinforzo.

Non moltodissimile, inproposito,sembrerebbe la concezione di Changgi®83) che,
tuttavia, sottolinea il compito di "comparatorattribuibile al sistema attenzionale.
Questo,infatti, comparerebbe fra attivita sensoriale e attivita spontaeléecorteccia -
intendendo per attivitd spontanea quatievato dall' EEG allorquando"il soggetto é



sveglio senza essesettoposto atimolazioni”,per un valore di frequenziel ritmoalfa

fra 7 e 10 oscillazioni al secondo.

A latere, puorisultare utile ricordare chentendendoli come espressione di facolta
distinte, i due concetti furongia in qualchenodo apparentati da Boole (1847) laddove,
riferendosi alla designazione d&mboli elettivi, dice che "tale operazionmo essere
probabilmente ascritta alle facolta della comparazione e dell'attenzione".

L'avvenuta riconduzione del ritmalfa alla strutturatalamica(Jones, 1985), peraltro,
puo anche considerarsi come un primo passp la reinterpretazionéell'attenzione o,
meglio, per l'individuazione di unsuo corrispettivo organico-processuale secondo un
suggerimento avanzato da VGiasersfeld1981) a propositdegli esperimenti di John,
Schwartz, Toro e Varela (1981) sulla percezione di simultaneita.

Il talamo viene suddiviso inuclei sulla base dellagsenza o meno di gsto o diquel
neurotrasmettitore. Per [onfigurazione delle particolari connessioniggiesti nuclei

con determinate aree corticalimio parlare di "circuiti" - circuiti in cuituttavia, lefibre
afferenti ai nuclei talamici shantengono indipendenti, mentre quelle afferalii aree
corticali si interconnettonparzialmente tramiteellule piramidali. Tale individuazione -
sorretta dauna considerazione del sistema cerebrale in termini di feedback e di
feedforward - favorisce l'attribuzione al talawhella funzione dcontrollo consistente in

un costante processo di confronto fra attivita passibili d'integrazione reciproca.
Allinterno del proprio modello, Edelman sostiene anche pdausibilita di un
collegamento fra tale sistema produttivo di "mappe" cortiftadilizzate all'esecuzione di
determinate prestazioni, ed un sistema di mantenimento dell'obiettivo corrispondente alla
"memoria" - sistema dé&ui identificato nell'ippocampo ridefinito comrgano della
successione".

All'attenzione come "sistema di controlle@fene riconosciuto, generalmente, un alto
tasso dcompatibilitacon queimodelli della psicologia cognitivehe ne parlano come di
un "sistema di distribuzione dekl@apacita cognitiva" (Kahneman, 1974; Bagnagg4),
dove un patrimonio energetidamitato - alimentazione di ogni attivitd cognitiva -
richiede funzioni gestionali di tipo distributivo e valutazi@astanti delle esigenze
mutevoli dellintero sistema. Operazionjueste ultime, per ['appunto, attribuite
all'attenzione.

Rizzolatti e Galles¢1988), riducendo compiti di controllo algovernodelle risposte
motorie, riducono altresi ldimensione organica dell'attenzione: si individuano, allora,
neuroni attenzionalmente specializzati, variamente e ampiamente diffusi, e connessi in
circuiti paralleli singolarmente responsabili di classi specificheisgioste motorie. A
conferma di cido vengono considergliiesperimenti di Rolan(lL982), ilqualesottopone

il soggetto acompiti attenzionali vari (di tipo visivacustico, tattile, etcilevando al
contempo, con la tecnica PET, le aceeebrali implicate: i risultati confermerebbero la
diversita di queste aree corrispondentemente alla divdesitompiti assegnati, nonché
le teorie globali del cervello come sistema "modulare” (Shallice, 1988).

Questo quadracomplessivo,per certi aspettimeramente metodologici, inducdle
seguenti riflessioni critiche:

a) trasparehiaramente come @ste ricerche nofaccianoparte di uno schemgefinito
in cui l'attivita mentale costituisca punto di riferimento principale: la funzione
attenzionale, alloranal oniente affatto si integraon altrefunzioni o mai echiamata ad
adempierle.



b) spesso l'attivitanentale nel cui ambito la funziordtenzionale & svolteieneridotta
per assuntamplicito aduna fase di elaborazione di un input inautput(come quando
si delega l'attenzione alla gestione di "risposte”).

c) l'analisi della funzione non sembra esauriente: categorie come quelle di "controllo” e di
“integrazione" sembranwoppo ampie e generiche, mentre quelle di "facilitazione" e di
"rinforzo" sembrano troppo povere.

d) conseguentemente, mancandicazioni esplicite suiapporti di questdunzione con
I'attivita linguistica - attivita che Lennebe($j967) assegna ai neurasorticali passibili
d'interconnesione particolarmente accelengigorimidueanni divita, che, in ragione di
cio, contrassegnerebbero il periodo piu critico per I'apprendimento del linguaggio.

e) spesso, inoltre, nosembra esser@deguata consapevolezza metodologica circa le
operazionimentali di investitura dgualcosa come organo o come funzione: affiorano
presupposti realisti in merito guali siscoprirebbero gia iquantotali organi estrutture
organiche, si attribuisce univocamente, prioritariamente ed esclusivamente, funzione a
qualcosa (coprendone dunque le ulteriori potenzidlitézionali, comequando si
attribuisce alcuore lasola funzione di pompa idraulica, prendone lafunzione
ghiandolare), o si "specializza" un organo inrapporto uno:uno con unsultato di
percezione rendendolo cosi un esemplare di una sorta di empireo cerebrale.

Gia lastoria dell'architettura cerebrale cosi come € oggi disegnpliaa tuttauna serie

di opzioni di notevolailevanza metodologicaer la varietadei criteri utilizzati: dalla
cellula individuata da Golgi1875) esuddivisa in un nucleo e propaggini ai neuroni di
Ramon y Cajal1901), dei quali viene evidenziata la giunzioneciproca,avviene il
passaggio da urtessuto anatomico compatto adina rete di unita intervallate
spazialmente; dall'applicazione di un galvanometro @ldeccia di untopo e dal
conseguente rilievo di onde analoghe a quelle della corrente elettrica, dagli esperimenti di
Caton (1875) in poi restaproblema di come possa esssuperatd'intervallo spaziale;
dagli studi di Bernard (1857&ugli effetti delcuraronei muscoliprendel’avvio l'indagine
sulla mediazione chimiczon l'individuazione dei primneurotrasmettitori (ma cosi come
alcuni elementi non trasmettono ma inibiscono, cosi certe giunzioni neuronali consentono
il passaggiodella scarica senza necessita di mediazione).cBi@rio morfologico si
passa ad un criterio di ordit@chimico -come senel riconoscimento di una persona Ci

si dovesse affidarall'analisi dei suoiprodotti metabolici - espesso nessundei due
criteri, se applicati disgiuntamente, sembra sufficiente a dirimere e classifcare.
considerazioni di ordine morfologico, ad esempio, pleemettono ladistinzione fra
corteccia esistemi sottocorticali (per la presenza dellule piramidali e modalita
distributive di sostanza grigia e sostaf®anca); ma, una volta all'interno dastemi
sottocorticali, dove lanassa neuronale risulta anatomicamente meno differenziabile, il
criterio cambia e si ricorre addividuazioni diordinechimico (i "nuclei” differenziati nel
talamo, ad esempigpnotali solo e soltanto in quanto caratterizaddlla rilevabilita di

un determinato neurotrasmettitore) senza tuttavia aver esauritdcum modo il
problema di descriverne natura e funzionamsig@causa del numerdelle sinapsi che
della potenziale pluralita deeurotrasmettitori. Sielinea, cosi, il campo di applicazione
pit idoneoper la metaforalella chiave e dellaerratura: ld'comunicazione" avviene,
allora, qualora il neurone ricevente producaelamento chimicdrecettore” in grado di



"fissare" ilneurotrasmettitore in arrivo. Da cio I'apertalella"porta” - il canale ionico

- e la reazionehimica di scambio di ioni positivi e negatper il passaggio dénergia al
neurone successiad esempio: sia lasostanza P investitéellaproprieta di trasmettere
la sensazionelolorosa,siano le encefalingecettori ad ess&onei, sipud dunque
bloccare la sensazione dolorosa non consenterigsdaione dellsostanza P in merito
al blocco produttivodelle encefaline -blocco ottenibile tramite somministrazione di
morfina). Una coordinazione nell'applicazione dige criteriimplica unmicro modello di
funzione (senza il quale ngpotremmo neppure parlare Bistemi”, né talamici ne
qualsivoglia) che dovra poi trovare, a sua volta, una coordinazione a livelli superiori.
Quando Changeusefinisce il nuclecA10 (nome daautostrada) comena parte del
circuito (per l'appuntorhe costituirebbe l'organo attenzionale ricaatéapplicazione
concomitante e coordinata di piu criteri:

- istituisce un rapporto funzionale fra comportamenti attentivi e dopamina

- istituisce unrapportofunzionale fra fenomeni dedonno edella veglia esostanza
reticolare

- analizza la funzione attenzionale in terminivdglia focalizzata (analisihe, peraltro,
sembrerebbeontraddetta daonsiderazioni di ordine meramente chimico-farmacologico
tendenti ad escludere un ruolo alla dopamina nei processi regolativi del ritmo del sonno)
- isola morfologicamente i nucleitramite il modello del "circuito”, Idibre parallele
(ammesso e non concesso che il pdisi® in questionesia definitosolo in base a
considerazioni d'ordine morfologico), la forma delle cellule terminali delle fibre

- istituisce unrapporto biochimico fra il nucleoA10 della sostanza reticolare e la
rilevabilita di dopamina

- coordina ad urivello funzionalesuperiore il nucleo A10 e la funzione attenzionale -
assegna. cioe, un organo ad una funzione.

E tuttavia,dal momento che Changewpta peruna funzione attenzionale di ben piu
ampiaportata rispetto guella della veglia focalizzata - Taomparazione" cuabbiamo
accennat@rima -, necessita d'individuare un circuito di disieni maggiori,ove piu
unita possano interagire flaro e con la gran partdel sistema cerebra(éa intendersi
comunque e sempre impegnato alla produzione di "dati" da compdtarspddisfare
questaesigenza ricorre ad una zona di corteccia anatomicamente complessa (piu di
diecimila sinapsicome potenziale ricettivo peciascun neurone) predisponendosi,
perlomeno, lebasi materiali quantitativamentufficienti per quel processamento di
comparazione che dovrebbe concernere la geate dell'attivita neuronale (laddove si
assiste, peraltrall'applicazione di criteri pertinendilla statistica economica, nonche al
tentativo di coordinazione con il modello funzionale).

Owviamente - siadetto come conclusione a quest&lessioni metodologiche -,
nonostante il concorso di questa varieta di criteri, $ie@ lontani da un‘opzione
organicistica esclusiva: anche il talamper esempio, potrebbe esser chiamato a
sostenere undunzione di ampigportatacome quella di un sistema dontrollo: lo
raggiungono, infattifibre "in parallelo” di variaprovenienza (apparatella vista e
dell'udito, per esempio, fraquelli piu chiaramente individuati), Isuperano per
determinare campi neuronali interattnella corteccia ednfine gli ritornano, disegnando
cosi l'architettura idealper alte capacita dilaborazione edfficaci sistemi di feedback
(circuiti talamo-corticali e cortico-talamici).

L'attribuzione di caratteristiche all'attenzione cui si riferisce la Scuola Operativa Italiana
scaturisce da considerazioni darattere organicofunzionale e storico-evolutivo,



soddisfacendo altresi wincoli remoti di ordine economico-statistico. Queste
caratteristiche sono cosi schematizzabili:

1. Bistadialita dell'organo (comma 6 della "Tavola di Silvio") (1)

2. Modificabilita della durata degli stadi (comma 6. TdS)

3. Effetti psico-fisici nel superamento della soglia di durata (comma 7, TdS)

4. Applicabilita dell'organo al funzionamento di altri organi (comma 3,4, TdS)

5. Applicabilita dell'organo al proprio funzionamento medesimo (comma 9, TdS)

6. Riferimento del funzionamento dell'organo ad una energibae relativasorgente
(comma 12,13, TdS)

7. Modificabilita dell'intensita di energia (comma 12,13, TdS)

8. Specializzazione evolutiva dell'organo e dei risultatsdelfunzionamento (mentale,

psichico e fisico)(comma 8,15, TdS).

In proposito, ci siano concesse un paio di considerazioni marginali:

a) qualora si volesse asseverare un isomorfismatrfiacerebrali fino adra classificati

e durateattenzionali qui in questione, van tenuti presenti questi dati: il rietle onde
alfa econtraddistinto da un arco di 8-titli al secondo; quellaelle theta da 4 a 7,5;
guello delledelta da 0 a 3; mentre quellellabeta 1 da 13 a 20; quelttelle beta 2 da
20 a 30 e, infinequello delle gamma (Freeman) dai @6l al secondo in su. Tenendo
altresi presente chépotesi di Ceccato concerne durasttenzionali che spaziano dal
decimo disecondo al secondo e mezzo (ouinite inferiore risulta abbassatspetto a
quello precedentemente dichiarato - megeoondo, ifCiberneticaper tutti", 1968), é
evidente che i ritmi dellende beta egamma mal saccordano con automatiche ed
acritiche estensioni soprattutto inconsiderazione ddatto che a tali ritmivengono
correlati veri epropri processi attentivi igasi di particolare intensita di sollecitazione
(come nel caso dell'avvistamento del topo da parte del gatto).

b) il caso diapplicazione di un funzionamento a sé medesimo - dasange quel
patrimonio dicostrutti mentali che 1aSOI desigha come categoriepu0 trovare una
rappresentazione organica particolarmente economica anche in quel tipo di neurone che
distribuisce una ramificazione dendritica parzialmente terminanteesubnemedesimo,
neurone culVon Foerster (1973) attribuiscegfincipio biologico della ricorsivita. In
guesto caso si individmebbe un principio di specializzazione tgto alieno da ipostasi
realiste.



Il quadro complessivo dellecaratterizzazioni, comunque, costituisce il presupposto
fondamentaleper renderconto di divita quali la percezione, la categorizzazione, la
rappresentazione, la semantizzazione e la memonpantosingole attivita o modi di
operare, configurandone al contempo l'articolazione collettivacéhfronto, dunque, i
modelli funzionali inquestione rivelano cospicue differenze tarmini di estensione e di
coerenza fra sottoclashinzionali: se nelleneuroscienze manca un'ipotesi funzionale
capace di integrare la vastita deigoli risultati diosservazione e le singole ipotesi in un
singolo meccanismo unitario e sistematico, la metodolagarativa propone un
riferimento unitario che sembrerebbe idoneo a guidare l'assegnazicsignificati
funzionali alla gran massa dei dati empirici.

Cosipossonaanche risultare chiariti i dubbi avanzatizialmente sulla ertinenzadella
proposta metodologico-operativaardine all'attenzioneR?er un verso léunzione di cui

si parla in merito ai due punti di vistaseienze naturalistiche in genere e metodologia
operativa - € la stessa, perche&imrambi i casi ci si riferisce a singdinamismi dicui si
condivide il compito (la selettivitper esempio)per un altro versanvece, la funzione
cui ci si riferisce norpuo essere la stessa perche| casodellametodologia operativa,
essa e investita di una priorita operativa e di una fondamentalita costruzionale che
all'altro punto di vista sono forzatamente estranee (essendo parée del quadro
funzionale inibita da implicite assunzionirealiste da cuiconseguono leriduzioni
opportune - comguella checonsente all'attenziorsoltanto la posteritall'introduzione

del rapporto stimolo-risposta).Alle ricerche naturalistiche - e particolarmerdfe
neuroscienze - tocca il compito non banale di supergr@dellizzazioni dellgprocedure
osservative e valutare scrupolosamente l'opportunita o meno di ridisegnasaliib
funzionale complessivo in cui lgrocedure osservative possano riceveresignificato
reciprocamente coordinato.

agosto 1991

Nota

(1) La"Tavola di Silvio" vienearticolata da Ceccato in firimo risveglig una relazione
tuttorainedita, presentata Hl Intrattenimento Metodologico-Operativo di Pinetegli
Abruzzi nel 1991. La riportiamo, dunqueantegralmenteper facilitare gli eventuali
riscontri:

"1. Fra le attivitd separateelluomo, ed ancheell'animale,una distinzioneappare di
grande importanza. Si dispone di un‘attivita con la quale sifioard le cose,come
quando si impasta il pane; e di una attivithh la quale si costituiscono é®se,come
guando si contano i pani.

La prima, al cessare, lascia un segno. La second®eresempio, del legno bruciato
resta la cenere; ma nel contare i pani, 1, 2, 3, o |, I, lll, dei pani non cambia alcunche.

2. Anche nell'operare costitutivo si puo parlare di una attivita e dei suoi risultaitt8i
pero diuna distinzione che concerne l'operareanso, infieri, e l'operare compiuto, in
facto.



L'attivita € attenzionale, mentale. | risultatino(in ricordo diImmanuelKant, che ne
colse alcuni) le "categorie mentali”, o semplicemente le "categorie".

3. Nellapercezione, l'attivita attenzionale si applica all'operato di altri organijwoda
ai percepiti, € presenziatrice; quando lo precede da lutgoragpresentazioni, €
presentatrice.

4. Come ogni altra attivitapell'organismo in cuitutto si tiene, essapuod venir
considerata sia motrice che mossa, secondo una rete di dipendenze ed interdipendenze.

5. In particolare questduplice direzione interessa parola, in obbedienza agihpegni
semantici: motricenella parola, nell'espressione; mosseella parola, nell'ascoltonella
comprensione.

6. L'attenzione corrisponde ad un organo pulsatte,fornisce le unita discretkegli
"stati di attenzione", o "attentivi", o "attenzionali". laro durata si aggiraul mezzo
secondo, oscillando dal decimo di secondo al secondo e mezzo.

7. Soprattutto oltrepassando queste durate si avvertafgercussioni sulresto
dell'organismo, per lo piu spiacevoli.

8. La localizzazione spaziale dei risultati dell'attenzione combioatil'operare daltri
organi, li rende fisici; ripresi dalla localizzazione nel resto dell'organismo, |i psictEci
(un chiarimento sarebbe venuto in seguito).

9. Gli stati di attenzione possono venire combinati fra loro nelle categorie mentali.

10. Le categorienentalisonoquindi analizzabili inquesti stati, loro numeraenoduli di
combinazione e ordine di ingresso.

11. Partenddlallaparola,l'analisidel suosignificatoper lopiu non si esaurisce in questi
stati di attenzione.

12. Sia per la combinatoria deglistati di attenzionesia per la loro applicazione
all'operato di altri organi, la mente deve disporre di sogyente dienergia (energia
nervosa ?).

13. L'unita della sorgente garantisce la cosiddetta "unita di coscienza".

14. Fra levariabili dell'energiaattenzionale figura l'intensita. Fra variabili degli stati
attenzionali e delle combinazioni, la loro durata.

15. L'operare trasformativo euello costitutivo allinizio dovevano esserssvolti
unitamente, simbioticamente, e dovevano essersi se@iéinto in seguitocome
operare mentale, fisico e psichico.

16. Sideve all'attivita attenzionale, e non alla percezione, la nagianegazione, che
dev'essere quindi preceduta da una positivita."
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